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Abstract: In this paper, we analyze the Self-help discourse that deals specifically with health
issues (the one that argues that the mind has power to heal the body). The paper dialogues with
Brunelli's work (2004), verifying if her hypothesis that the instantiation of certainty is a
semantic feature of the Self-help discourse is also valid for the one specific about health issues.
To achieve our goals, we have assessed the epistemic modals found in our corpus, and
analyzed their sense effects, according to Functional Grammar works, such as Dall’Aglio-
Hattnher’s(1995).
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Resumo: No presente artigo, analisamos o discurso da auto-ajuda com tematica especifica
sobre a saude (que se refere ao poder da mente de curar o corpo), realizando um dialogo com o
trabalho de Brunelli (2004), ao verificarmos se sua hip6tese de que certeza é um trago
semantico do discurso de auto-ajuda também é valida para o discurso da auto-ajuda com
tematica especifica sobre salude. Para isso, realizamos o levantamento dos modalizadores
epistémicos, analisando seus efeitos de sentido, de acordo com os trabalhos funcionalistas
como o de Dall'Aglio-Hattnher (1995).
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Introducéo

A auto-ajuda é um fendmeno crescente. Segundo dados da Camara Brasileira do
Livro, foram 710 titulos produzidos em 2002 e 2,5 milhdes de exemplares vendidos. No
ano seguinte, foram produzidos 855 titulos, que se multiplicaram em 4,6 milhdes de
exemplares Dada essa importancia, alguns pesquisadores tém se dedicado ao estudo do
fenbmeno, seja por uma abordagem socioldgica, ou mesmo linglistica, como, por
exemplo, Sobral (2006) e Cercato (2007). Nessa linha, Brunelli (2004) investiga as
caracteristicas desse discurso, embasando-se nas teorias da Analise do Discurso
Francesa, em especial na abordagem interdiscursiva de Maingueneau (1984). Nesse
trabalho, lanca a hipétese de que a manifestacdo da certeza € um traco semantico
positivo do discurso da auto-ajuda. Para checar tal hipotese, Brunelli, primeiramente,
realizou uma avaliagdo, levantando todos os itens lexicais modalizadores em um corpus
representativo do discurso de auto-ajuda, para entdo fazer a contagem e a qualificagao
de todos os modalizadores epistémicos. Por meio desse estudo, a pesquisadora
constatou que o sujeito enunciador da auto-ajuda ndo expressava dldvida em seus
enunciados, preferindo assercdes ndo-modalizadas, e, nos raros casos em que utilizava
modalizadores, elegia aqueles que expressam certeza ou 0s que produziam um efeito de
sentido no qual o sujeito enunciador ndo se compromete com a avaliagcéo realizada.

! TORRES, Jodo Rafadkevista do CorreipCorreio Braziliense, 16/4/2006, p. 16
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Como dito anteriormente, a literatura de auto-ajuda cresceu, e tem crescido,
vigorosamente nos ultimos anos. Por esse motivo, multiplicou-se em diversos titulos e,
naturalmente, dividiu-se em sub-temas. Surgiram, nos ultimos tempos, algumas obras de
auto-ajuda que se dedicam especificamente a um unico tipo de problema. Em razéo
desse fato, decidimos verificar se a validade da hipotese lancada pela autora ainda €
pertinente para o discurso de auto-ajuda que trata de um tema especifico. No nosso caso,
trataremos da auto-ajuda sobre saude. Os livros que formam o nosso corpus sao: Cairo
(1999), Pacheco (1983), Trevisan (1998) e Valcapelli & Gasparetto (2003).

A auto-ajuda sobre saude

O discurso da auto-ajuda da saude, basicamente, se refere aos textos em que se
defende a teoria de que € possivel uma pessoa curar-se dos mais diversos tipos de
doenca e, até mesmo, evita-las, utilizando, para isso, o poder de sua mente. Podemos
citar como exemplo a contra-capa do livro de Cristina Cairgguagem do Corpo:

“Neste livro vocé encontrara a chave para a cura de todas as doencas”. Também na
contra-capa, mais adiante: “[no livro] E apresentado um grande nimero de doencas e
suas respectivas explicagdes psicoldgicas, para poder entdo analisar sua propria conduta,
corrigindo-a e, consequentemente, curar-se definitivamente de todos os males...”
(CAIRO, 1999, colchetes meus).

Em geral, os sujeitos enunciadores que aderem a esse discurso baseiam-se nos
preceitos da chamada “ciéncia da Programacdo Neuro-linguistica”, ou PNL, a mesma
utilizada nos livros de auto-ajuda mais abrangentes (ou seja, que tratam tanto da saude,
guanto da prosperidade financeira, familiar, amorosa, etc). Um dos grandes nomes da
PNL, o autor Joseph Murphy, por exemplo, é citado em diversos livros do cérpus.

Também, parece constituir esse discurso a apropriagdo do discurso da
psicanalise, em geral, citando os grandes “pais” dessa area da psicologia, Sigmund
Freud e Carl Gustav Jung. Freud é considerado por muitos aquele que deu origem a uma
ciéncia voltada para o estudo de como a mente poderia gerar doencas, a chamada
Psicossomatica. Citamos o exemplo do livro de Valcapelli & Gaspakétafisica da
Saude “Freud foi um dos primeiros a perceber que as atividades mentais poderiam
modificar as fungées normais do organismo, abrindo assim as perspectivas para uma
nova ciéncia chamada Psicossomatica”.

Outra forma de caracterizarmos o discurso da auto-ajuda da saude é fazendo o
levantamento de seus enunciados basicos. Fiorin (1988), analisando o discurso dos
governos militares, chega a um conjunto de invariantes consideradas os enunciados
basicos de tal discurso, isto €, os enunciados que representam todos 0s enunciados que
sédo efetivamente produzidos. Trata-se de representacfes dos “contetdos” do discurso
que sao saturados no texto por meio de parafrases.

Destacamos, aqui, dois enunciados basicos pertinentes a nossa discussao:
primeiramente, o de que “as emoc¢des negativas geram doencas”. Consideramos esse
enunciado importante, pois condensa o que é dito em todos os livros de auto-ajuda sobre
a saude. Em segundo lugar, mas ndo menos importante, o de que “é necessario acreditar
para que haja a cura”, pois, tendo o mesmo preceito defendido por autores da auto-ajuda
tradicional, aponta para a confirmacédo da hipotese lancada por Brunelli, a de que a
manifestacéo da certeza serd um dos tragos semanticos do discurso da auto-juda.

Vejamos alguns exemplos que saturam o conteudo do primeiro enunciado basico:
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(01) E todas as emoc¢des negativas sé@o projetadas em forma de doencgas (CAIRO, 1999, p. 26)

(02) Se a doenca persiste, descubra qual € a emogao negativa que vocé vem alimentando em seu
coracao e “desligue-a” de sua mente, que a somatizacao desaparecera (ibid., 1999, p. 41)

(03) Ai sera pior, pois 0 medo e raiva inconscientizados estdo desencadeando as mais diversas
reacdes organicas, levando a doencas muitas vezes fatais (PACHECO, 1983, p. 45)

(04) Mente desarmonizada, negativa, perturbada, transviada, degenerada — produz corpo doentio
(TREVISAN, 1998, p. 35)

(05) A doenca é a manifestacdo dos conflitos interiores. Antes de ocorrer a somatizacdo, a pessoa
apresenta problemas de ordem emocional, como angulstia, depressdo, medo etc.
(VALCAPELLI&GASPARETO, 20083, p. 42)

Abaixo, seguem exemplos que saturam o conteudo do segundo enunciado-basico:

(06) Quem busca a felicidade é porque acredita nela, portanto, aqui vai um conselho: nunca questione
aquilo que poderéa conduzi-lo a porta certa (CAIRO, 1999, p. 42)

(07) N&o havendo crenca, ndo havera cura (TREVISAN, 1998, p. 135)

(08) Entéo, vocé é aquilo que acredita ser (VALCAPELLI&GASPARETTO, 2003, p. 29)

Poderemos comprovar, pela anadlise da modalidade epistémica no texto, se a
manifestacdo da crenca é, ou ndo, um dos tracos semanticos do discurso em questao.
Antes, no entanto, cabe esclarecermos nossos pressupostos teéricos sobre a modalidade
e, mais especificamente, a modalidade epistémica.

As Modalidades

Antes de iniciar a analise da modalidade epistémica, é necessario termos um
conceito operacional de modalidade. No entanto esta tarefa ndo € nada facil. Grande
parte dos trabalhos a esse respeito fazem essa constatagdo. Cervoni (1989), por exemplo,
inicia seu texto sobre modalidades com o subtitulo “Definicdo provisoria”, e acrescenta
em seguida:

A maioria dos linguistas que abordam a modalidade enfatizam que se trata de um campo
particularmente dificil de apreender e apresentam o ponto de vista que adotam como
provisoério, experimental, heuristico. (CERVONI, 1989, p. 55)

Feita essa ressalva, o autor considera a modalidade como uma manifestacao de
subjetividade sobre um conteludo dito, ou seja, trata-se da expressdo de um ponto de
vista do sujeito a respeito desse conteudo. Essa definicdo, porém, tem o inconveniente
de ser muito ampla, pois abarca outros conceitos ligados a subjetividade, tal como a
conotacdo. O autor afirma, entdo, que é necessario fazer uma série de exclusdes para
restringir o conceito de modalidade. Outra alternativa que o autor sugere para o
tratamento da questdo € um retorno a concepcdo de modalidade dos logicos, a
modalidade aristotélica.

Realmente, a partir das modalidades aristotélicas surgiram diversos tipos de
abordagens, com diferentes pressupostos e, consequentemente, diferentes formas de
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conceituar a modalidade. Alguns, privilegiando a sintaxe, outros a semantica. Outros,
ainda, como Dall'aglio-Hattnher (1995), reconhecem a deficiéncia de se trabalhar
somente com um ou outro aspecto; a esse respeito, a autora afirma:

Observa-se, portanto, que a distribuicdo sintatica irregular das formas modalizadoras
nos permite considerar as modalidades como um fendmeno linglistico resistente a uma
abordagem puramente sintatica, assim como a polissemia dessas formas também
inviabiliza uma sistematizacdo feita exclusivamente a partir da analise semantica. O
caminho parece ser, entdo, a busca de uma sistematizacdo sintatica, semantica e
pragmética das modalidades. (DALL’AGLIO-HATTNHER, 1995, p. 18)

A concepcéo que se tem de lingua, obviamente, também influencia na selecéo da
abordagem a ser adotada. Uma concepcéao de lingua na qual o sentido das palavras seja
fixo e constante, com alguns casos raros de polissemia, ira privilegiar uma abordagem
que segue a tradicdo aristotélica, na qual as modalidades se referem a verdade daquilo
que é dito. Por outro lado, de acordo com a nossa concepcao de lingua, que € a dialdgica,
entendemos que

a linguagem e os sujeitos que a utilizam (dentro de um grupo social) ndo cessam de
construir o universo referencial, criando ‘modelos de realidade’ relativamente
arbitrarios, com relacdo aos quais (e apenas com relagdo a eles) se torna possivel
determinar o valor de verdade/falsidade do que se enuncia. (CORACINI, 1991, p. 120),

0 que nos leva a um tipo de analise que considere o discurso e o contexto de enunciagéo.
Assim, a modalidade n&o se limita apenas a expressao da subjetividade do falante, mas
também diz respeito ao carater arbitrario e produtivo da lingua. De acordo com o
discurso a partir do qual enuncia, o enunciador ird veicular sua atitude em relacdo ao
que é dito, por vezes comprometendo-se, ou afastando-se, de acordo com a estratégia
discursiva que esteja empregando.

Tipologia das Modalidades

Basicamente, as modalidades se dividem em aléticas, epistémicas e deonticas.
As aléticas (relativas ao necesséario, ao possivel, ao impossivel, ao contingente)
expressam a atitude do falante quanto ao valor de verdade do enunciado. As aléticas,
qgue tém papel fundamental no estudo da légica, sdo pouco importantes na linguistica,
pois, como nos adverte Neves (1999-2000), “é improvavel que um conteudo asseverado
em um ato de fala seja portador de uma verdade néo filtrada pelo conhecimento, e pelo
julgamento do falante” (p.3).

As debnticas (relativas ao obrigatdério, ao proibido, ao facultativo, e ao permitido)
estdo relacionadas ao eixo da conduta. De acordo com Lyons (1977), a modalidade
dedntica se aplica a uma proposi¢do relacionada a necessidade ou a possibilidade de
atos realizados por agentes moralmente responsaveis. Essa proposicdo, no entanto,
descreve ndo um ato propriamente dito, mas o estado-de-coisas que sera obtido se esse
ato em questao for cumprido.

As epistémicas (relativas ao certo, ao excluido, ao plausivel, ao contestavel)
dizem respeito ao eixo do conhecimento ou da crenca. Por serem reveladoras da atitude
do falante em relagdo a sua crenca, a modalidade epistémica serd a investigada no
presente trabalho, para que seja possivel avaliarmos a pertinéncia da hipotese segundo a
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qual a manifestacdo de certeza € um dos tracos semanticos do discurso de auto-ajuda da
saude. Assim, dada a importancia desse tema para a realizacdo do presente trabalho,
apresentaremos, no proximo item, uma descricdo mais detalhada da modalidade
epistémica.

Existe, ainda, outra modalidade, proposta por Palmer (1979), denominada
modalidade dinamica, que se refere a capacidade/habilidade de um ser animado, ou
mesmo inanimado, para tornar concreta uma determinada realidade. Segundo Neves
(1999-2000), do ponto de vista pragmatico, existe um vinculo especial entre a
modalidade dinamica e a epistémica. Esse vinculo se estabelece verticalmente, em
funcdo de uma relacéo de pressuposicdo entre as duas modalidades: o falante acredita
(modalidade epistémica) que alguém fara algo porque sabe que esse alguém esta
capacitado (modalidade dinamica) para tal. Essa estreita relagdo com a modalidade
epistémica faz a dinamica manter-se no quadro de modalidades, apesar de sua natureza
factual, que a distingue da primeira.

Alguns autores, como Dik (1989), ainda descrevem outro tipo de modalidade: a
evidencialidade, que expressaria a avaliagdo do falante sobre a qualidade de sua
proposicao, indicando sua fonte, seja por meio de evidéncias externas, experiéncia
pessoal ou pelo relato de outra pessoa. A esse respeito, Dall’aglio-Hattnher (1995 e
2003), baseando-se nos trabalhos de Nuyts (1993), Dendale&Tasmowski (1994) e Van
Valin & LaPolla (1997), apresenta uma opinido diversa, sustentando que a
evidencialidade é uma categoria hierarquicamente superior a modalidade. A autora nos
esclarece que essa superioridade se da pelo fato de que, sem a evidéncia, ndo é possivel
fazer qualquer tipo de avaliacdo de probabilidade; sem ela, resta ao falante
simplesmente admitir que nédo sabe (lembrando que o falante pode apresentar o seu
préprio conhecimento como evidéncia, ou mesmo, ocultar sua fonte).

A modalidade epistémica

Conforme ja dito, em Linglistica, ha uma grande variedade de trabalhos sobre as
modalidades, que diferem, inclusive, em relacdo a extensdo, profundidade, e
abrangéncia de tratamento, mas nado se pode dizer que a simples soma desses trabalhos
resulte numa descri¢do satisfatéria do processo de modalizacdo em lingua portuguesa.
Quem nos faz essa adverténcia é Dall'Aglio-Hattnher (1995), que analisa a modalizacao
em lingua portuguesa seguindo o modelo funcionalista de Hengeveld (1988, 1989) e
Dik (1989), segundo os quais a organizacdo da sentenca se da simultaneamente como
mensagem e como evento de interacdo. Foi gracas a adocao desse modelo que a autora
conseguiu analisar em detalhes os mecanismos segmentais de expressdo da modalidade
epistémica em Portugués e revelar seus efeitos de sentido, pois o0 modelo lhe permitiu
identificar as diferentes instancias da modalizac&o, assim como identificar quais delas
atuam em cada camada da estrutura frasal.

Apesar de seguir o modelo de Hengeveld e Dik, uma grande diferenca pode ser
notada entre a andlise apresentada por Dall'aglio-Hattnher (1995) e a desses autores: a
autora apresenta um estudo nao-fragmentado sobre as modalidades. Hengeveld (1988),
por sua vez, divide o eixo do conhecimento em “modalidade objetiva’ e “modalidade
epistemoldgica’. Na modalidade objetiva, o falante avalia a realidade de um Estado-de-
Coisas a partir do conhecimento dos ECs possiveis. Dependendo da origem desse
conhecimento, temos uma nova subdivisdo: “objetiva epistémica”, caso a origem seja a
concepcdo de realidade ou situagBes hipotéticas do préoprio falante, ou “objetiva
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debntica”, caso a origem do conhecimento venha de algum tipo de sistema de
convengBes morais, legais ou sociais. Na modalidade epistemoldgica, ou subjetiva, o
falante expressa o comprometimento com a verdade de sua proposicdo. Nesse caso, 0
falante apresenta um julgamento sobre a informacéo contida em sua proposigao.

A tese principal da autora € a de que existe uma correspondéncia entre o grau de
comprometimento do falante e o nivel da estrutura frasal em que atua o modalizador.
Segundo ela, na camada da predicacéo, o falante avalia um EC e se mantém neutro em
relagdo a essa avaliagdo. Desse modo, o comprometimento do falante com relacdo a
davida expressa pelo modalizador pode ser interpretado como baixo. Na camada da
proposicao, o falante avalia o seu préprio dizer e, assim, se compromete com aquilo que
é dito por ele. Assim, segundo a autora, por meio da modalizacao epistémica, o falante
avalia comocerta ou possivela realidade de um Estado-de-Coisas (EC) ou de uma
proposicdo. E importante ressaltar que, além disso, Dall’Aglio-Hattnher define o eixo
epistémico como uncontinuumentre o certo e o possivel, e constata que a lingua
portuguesa dispde de meios para expressar uma gradacdo muito sutil entre esses
extremos e que h& variedades de formas para um mesmo valor. Tudo isso dificulta o
estabelecimento de graus nitidos no que se refere a diferenciacdo das no¢des semanticas
préprias ao eixo epistémico.

Podemos, agora, passar para a analise da modalidade epistémica no discurso da
auto-ajuda relacionada a saude.

Analise dos dados

Segundo a hipotese levantada na pesquisa de Brunelli (2004), a manifestacdo da
certeza seria um dos tragcos semanticos que caracterizam o discurso da auto-ajuda, uma
vez que os sujeitos desse discurso “pregam” que o segredo de uma pessoa bem-sucedida
esta na crenca incondicional e absoluta no sucesso. Essa méaxima do discurso de auto-
ajuda esta presente também no discurso de auto-ajuda relacionado a saude. Vejamos 0s
exemplos a seguir, todos retirados do livro Cure-se (Trevisan, 1998):

(09) Se alguém ndo quer a salide, ou ndo acredita na cura, inibe a agcao regeneradora (p.52)

(10) De pouco vale vocé desejar a cura se ndo acreditar nela. (p.54)

(11) O Mestre foi claro: “Tudo € possivel aquele que cré” (p. 55)

(12) Vocé pode, se pensa que pode (p.57)

(13) A fé e a certeza da capacidade de cura ativam, de forma admiravel, o sistema imunologico. (p.81)

Essa mesma tese também pode ser encontrada em outros livros do corpus,
conforme atestam os exemplos abaixo:

(14) Para que a condicdo interna se torne realidade, € necessario crer de forma total, visceral,
apaixonadamente ou a corporificar tais idéias. (Cairo, p.18-19)

(15) Vocé pode ter e ser o que quiser , se conseguir acreditar que tudo é reflexo de si mesmo (ibid., p.
23)

114 ESTUDOS LINGUISTICOS, Sao Paulo, 38 (3): 109-123, set.-dez. 2009



Dessa forma, esperamos que no discurso da auto-ajuda relacionado a saude a
manifestacédo de certeza também seja um traco semantico caracteristico desse discurso,
na condicdo de um dos tracos positivos que o especificam e que a duvida seja um dos
tracos rejeitados. Tendo em vista o fato de que a modalidade € o principal recurso de
expressdo que a lingua nos disponibiliza para manifestarmos certeza ou duvida, para
avaliarmos a pertinéncia dessa hip6tese, vamos analisar a modalidade em dois livros do
corpus (@re-see Metafisica da Saudg supondo que o sujeito-enunciador do discurso
em questdo, certo e confiante do que diz, também ndo manifeste incerteza com relacao
as teses que propde ao seu interlocutor. Considerando a hipGtese apresentada, nessa
analise, vamos privilegiar os modais epistémicos, ligados ao eixo do conhecimento, que
envolve as nocdes de certeza e de davida. Além disso, embora a modalizacdo seja um
"fendbmeno que se processa em todos o0s niveis de organizacdo da linguagem"
(Dall'Aglio-Hattnher, 1995, p.3), a modalidade é investigada neste trabalho somente por
meio de itens lexicais modalizadores (isto €, nomes, verbos, adjetivos, advérbios e
locucdes). Desse modo, estamos descartando a analise do modo e do tempo verbal
enquanto formas de expressao da modalidade, pois, como essas categorias verbais estéao
presentes em quase todos 0s enunciados do corpus, sua analise ndo acrescentaria nada
de especialmente relevante.

Iniciamos essa analise fazendo um levantamento de todos os modalizadores
encontrados no cérpus. Ao fazer esse levantamento, encontramos muitas ocorréncias do
auxiliar modal poder. Esse verbo pode exprimir diferentes valores: possibilidade,
capacidade ou permissdo. Falaremos mais a esse respeito mais adiante. Por ora, cabe
apenas explicar que, devido a essa ambigtidade, nas tabelas, registramos 0s casos em
gue podemos fazer uma leitura epistémica ou dindmica do modalizador em questao.
Feitas as devidas explicacdes, apresentamos o resultado desse levantamento por meio
das tabelas 1 e 2 abaixo:

Tabela 1: Classificagdo dos modalizadores presentes €ure-se

Quantidade| Ndmero de Porcentagem
Modalizador ocorréncias
Dindmico/Epistémico 18 7,2
Debntico 46 18,35
Somente dindmico 78 31
Epistémico 109 43,45
Total 251 -

Tabela 2: Classificagdo dos mo

dalizadores presentes dfetafisica da Saude

Quantidade| Ndmero de Porcentagem
Modalizador ocorréncias
Dedntico 20 7,58
Dinadmico/Epistémico 62 23,48
Somente dindmico 67 25,38
Epistémico 115 43,56
Total 264 -

Em Cure-se o niumero de modais € relativamente baixo, aproximando-se de
outros livros da literatura de auto-ajuda tradicional. Conforme podemos conferir na
tabela 1, foram encontrados 251 modalizadores nas 328 paginas do livro, o que
corresponde a uma meédia de aproximadamente 0,7 modalizador por pagina. Na
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pesquisa realizada por BRUNELLI (2004), foram encontrados 96 modalizadores em
112 péaginas (média de 0,8 modalizador por pagina), nimero considerado pequeno pela
pesquisadora. EnVietafisica da Saudeno entanto, esse numero € expressivamente
maior: 264 modalizadores para 181 paginas (média de 1,4 modalizador por pagina). Da
mesma forma, o numero de modalizadores epistémicos € bastante elevado, sendo 109
em Cure-se e 115 emMetafisica, lembrando que, dadas as propor¢des entre pagina e
quantidade de ocorréncias, esse ultimo livro apresenta um numero mais elevado de
modalizadores epistémicos.

A principio, um namero tao elevado de epistémicos em ambos os livros poderia
invalidar a hipétese levantada, segundo a qual a manifestacéo da certeza € um dos tracos
distintivos do discurso da auto-ajuda. Por outro lado, um resultado como esse poderia
significar que os textos do corpus selecionado sédo, em realidade, de um outro discurso,
ou seja, que a auto-ajuda relativa a saude seja um discurso diferente da auto-ajuda
ligada especialmente ao sucesso profissional e financeiro. Antes de nos precipitarmos
em tais questbes, analisemos em que camada da frase esses epistémicos se encontram.
Os dados sdo apresentados nas tabelas 3 e 4, a seguir:

Tabela 3: Classificagdo dos modalizadores epistémicos encontrados@ure-se,de
acordo com a camada frasal na qual atuam.

Quantidade| Ndmero de Porcentagem
Nivel ocorréncias
da atuacao
Proposicdo 23 21,1
Predicacao 86 78,9
Total 109 -

Tabela 4: Classificacdo dos modalizadores epistémicos encontradosMetafisica da

Saldede acordo com a camada frasal na qual atuam.

Quantidade| NUmero de Porcentagem
Nivel ocorréncias
da atuacao
Proposicdo 11 9,57
Predicacao 104 90,43
Total 115 -

Pelas tabelas, podemos perceber uma quantidade expressivamente elevada de
epistémicos no nivel da predicacdo em ambos os livros: 78,92umsysee 90,4% em
Metafisica. Sdo exemplos desses dados:

(16) ...primeiro, o fato ja é passado. Ocorreu. Pode ter acontecido ha dez anos ou ontem. (Trevisan,
1998, p. 48)

a7 E fora de davida que os placebos produzem resultados admiraveis (ibid., 1998, p. 133)

(18) Inicialmente vocé pode estranhar essa nova concepcao de vida. (Valcapelli & Gasparetto, 2003,
p. 16)

(19) E claro que, se ela falar durante muito tempo, ira ficar com as cordas vocais cansadas (ibid.,
2003, p. 71)
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Segundo Dall'aglio-Hattnher (1995), ao modalizar seu enunciado no nivel da
predicacdo, “o falante se utiliza de meios linglisticos para fornecer ao ouvinte uma
descricdo de um EC, avaliando o estatuto de realidade desse EC. A predicacdo apenas
d& a descricdo de uma situacdo externa a que o falante faz referéncia como certa,
provavel ou possivel” (p.91-92). Assim sendo, “ao situar a qualificacdo epistémica no
nivel da predicagdo, o falante se furta a responsabilidade sobre o valor de verdade de
seu enunciado”. Em outras palavras, embora alguns enunciados apresentem
modalizadores que expressam possibilidade, a incerteza presente em tais enunciados
nao € assumida pelo sujeito falante. Esse fato colabora para a sustentacdo da hipotese
inicial, pois significa que dos 224 modalizadores epistémicos encontrados em todo o
corpus, 190 (aproximadamente 84,2%) expressam um julgamento ndo assumido pelo
sujeito falante.

Continuando a andlise, apresentamos a qualificacdo dos 34 modalizadores
epistémicos encontrados em todo o cOrpus no nivel da proposi¢do, nas tabelas 5 e 6 a
seqguir:

Tabela 5: Classificacdo dos modalizadores epistémicos do livBare-selocalizados no
nivel da proposicao, de acordo com sua forma de expresséo.

Quantidade| NUmero de Porcentagem
Tipo ocorréncias
de expresséo
Nomes 5 21,7
Advérbios 18 78,3
Total 23 -

Tabela 6: Classificagdo dos modalizadores epistémicos do livrtetafisica da Saude
localizados no nivel da proposigéo, de acordo com sua forma de expressao.

Quantidade| Ndmero de Porcentagem
Tipo ocorréncias
de expresséo
Advérbios 11 100
Total 11 -

Por essas tabelas, podemos notar que dos epistémicos encontrados no nivel da
proposicdo, mais de 70% e@ure-se e 100% emMetafisica, sdo satélites, ou seja,
advérbios ou locucbes adverbiais. Segundo Nuyts (1993), o interlocutor recebe a
qualificacdo expressa por esses modalizadores como independente da avaliacdo do
falante. Ou seja, dos 224 modalizadores epistémicos encontrados, em apenas 5 casos a
avaliagdo realizada é realmente assumida pelo enunciador. Destes 5 casos restantes, 4
sdo modalizadores do certo e apenas 1 € do possivel. Citamos tal enunciado a seguir:

(20) Concordo que vocé tem muitas atividades e compromissos. E que sdo importantes na sua vida.
Concordo que vocé precisa cumprir suas metas, realizar seus projetos e sonhos. Concordo que
vocé busca o melhor caminho para chegar 14. S6 tenho minhas duvidas se tomou o melhor

caminho (Trevisan, 2003, p. 200)

Nesse exemplo, o falante inicia seu discurso fazendo uma série de concessdes ao
seu possivel interlocutor, concordando com ele, para, somente no final, discordar.
Aplicando a teoria de preservacgao das faces (Brown e Levinson, 1987) a esse exemplo,
podemos dizer que o falante, apés fazer uma séria de concessdes, para ndo passar por
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“mal-educado”, nem invadir o “espaco” de seu interlocutor, ou seja, sua intimidade, em

vez de dizer que discorda (0 que seria até esperado para que fosse mantido o
paralelismo), diz que ndo sabe se o interlocutor agiu corretamente. Trata-se, portanto, de
uma estratégia de polidez mais do que uma manifestacao de incerteza propriamente dita.

Além disso, esta passagem nao esta diretamente ligada as teses fundamentais do
discurso da auto-ajuda da saude, que seriam, por exemplo: a mente tem poder de mudar
a realidade externa, as emocdes e pensamentos podem gerar saude ou doenca, etc,
conforme o levantamento dos enunciados basicos que realizamos.

O verbo poder

Com o levantamento dos modalizadores, encontramos um ndamero expressivo de
ocorréncias do auxiliar modgloder Assim, parece-nos pertinente analisarmos o
comportamento desse auxiliar no discurso em questado, dada a sua freqiiéncia no cérpus.
Koch (1981) faz um estudo semantico-pragmatico sobre esse verbo em lingua
portuguesa. A autora esclarece que se trata de um dos modais com maior niumero de
matizes de significado. Como ja dito anteriormente, o vpduer, do ponto de vista
semantico, exprime os seguintes valores: permissao, possibilidade e capacidade. Koch
nos adverte ainda que nao € raro ocorrer ambiglidade entre esses valores e que a sintaxe,
por si s6, ndo da conta de apontar a uma leitura mais adequada do modal. Por isso,
devemos sempre procurar no contexto elementos que nos permitam realizar essa leitura.

De fato, ao realizarmos o levantamento dos modalizadores, notamos alguns
casos de polissemia do modal, conforme podemos notas nas tabelas 7 e 8 abaixo,
relativas aos valores do verbo podercorpus.

Tabela 7: Empregos do verbo poder no livroCure-se

Quantidade| Ndmero de Porcentagem
Valor ocorréncias
Dedbntico 11 6,3
Epistémico e dindmico 18 10,2
Exclusivamente
Epistémico 69 39,2
Exclusivamente
Dinamico 78 44,3
Total: 176 -

Tabela 8: Empregos do verbo poder no livroMetafisica da saude

Quantidade| NUmero de Porcentagem
Valor ocorréncias
Debntico 7 3
Epistémico e Dindmico 62 26,8
Exclusivamente
Dinamico 67 28,9
Exclusivamente
Epistémico 96 41,3
Total: 232 -

Pelas tabelas, podemos notar que, em ambos os livros do cérpus, o nimero de
modalizadores com valor epistémico € praticamente o0 mesmo (em torno de 40%). Isso
poderia significar que a leitura epistémica € menos favorecida com relagdo a soma dos
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outros valores do verbo poder (em torno de 60%), o que, por sua vez, apontaria para a
confirmacdo da hipotese lancada. No entanto, verificamos, no livro de Valcapelli &
Gasparetto (tabela 8), um nimero maior de modalizadores com valor exclusivamente
epistémico (41%) em comparacéo aos exclusivamente dinamicos (28,8%).

Antes de nos precipitarmos na interpretacdo desses dados, devemos atentar para
0Ss casos em que ha tanto o valor epistémico, quanto o dinamico. Como dito
anteriormente, a ambiguidade do vegmrer s6 pode ser devidamente esclarecida ao
analisarmos o contexto na qual ele esta inserido; neste caso, 0 contexto € o discurso da
auto-ajuda da saude. Assim, vejamos um exemplo retirado do livro de Valcapelli &
Gasparetto (2003):

(22) Por exemplo: uma crianca que presencia muitas discussGes entre 0s pais ou irmaos pode
desenvolver a crenca de que a vida conjugal ou familiar € um constante atrito (p.57)

A principio, para um enunciado como este, uma leitura epistémica poderia ser a
mais esperada. No entanto, conforme ja dito, devemos considerar o contexto discursivo
para realizarmos a leitura mais adequada do modal. Para tanto, vale lembrarmos o que a
analise dos enunciados basicos do discurso em questao nos revelou, ou seja, que se trata
de um discurso que afirma a responsabilidade, ou melhor, a capacidade do individuo de
mudar sua situacéo quanto a sua saude. Dito de outro modo: para esse discurso, cada um
tem o poder, a capacidade de gerar doenca ou saude. A esse respeito, apresentamos
alguns exemplos de enunciados relativos a essa tese do discurso em questao:

(22) Em vocé esta o médico, o remédio e a cura. (Trevisan, 1998, p. 9)

(23) A prépria pessoa € autora da sua realidade, tanto no que se refere a doenca quanto a cura. (ibid.,
p. 51)

(24) Qual a explicacdo plausivel para o que acontece de bom ou prejudicial em nossa vida? A
resposta é: Vocé é a causa de tugdad centro de sua vida e senhor se seu proprio destino
(Valcapelli & Gasparetto, 2003, p.15, grifo do autor)

Portanto, resolver os problemas pessoais, sejam eles relacionados a familia, ou a
saude, para esse discurso € uma habilidade de cada individuo. Desse modo, a parafrase
mais adequada para o exemplo (13) seria entdo algo como: “a crianca que vé seus pais
brigando constantemente tem a capacidade de criar uma realidade na qual a vida
conjugal, ou familiar, € um constante atrito”. O exemplo (13) é apenas um entre muitos
outros casos, nos quais a leitura epistémica parece mesmo bem menos defensavel
guando analisada junto ao contexto do discurso da auto-ajuda da saude Assim, para
esses casos, considerando o contexto discursivo, podemos dizer que a leitura dinamica,
embora nado invalide completamente a epistémica, certamente a enfraquece de modo
consideravel.

Como dito anteriormente, o verlpoder com valor de capacidade, segundo
Palmer (1979), ndo se aplica somente a seres animados, mas também a seres inanimados,
indicando que eles tém as qualidades necesséarias ou o0 “poder” para provocar a
realizacdo de um evento, conforme parece ser bem o caso exemplo abaixo:

(25) Outra situagcdo que pode desencadear as causas metafisicas da doenca é a da crianga que se
decepciona com seus pais (Valcapelli & Gasparetto, 2003, p. 59)

ESTUDOS LINGUISTICOS, Sao Paulo, 38 (3): 109-123, set.-dez. 2009 119



Sabendo que, na auto-ajuda da saude, as emocgdes negativas geram doencas, fica
facil compreendermos que o exemplo (17) pode ser parafraseado da seguinte forma:
“Outra situacao que tem as condi¢des para desencadear as causas metafisicas da doenca
€ a da crianca que se decepciona com seus pais”.

Como a leitura dindmica do modabder € a favorecida pelo contexto da auto-
ajuda da saude, somos levados a reinterpretar o quadro de porcentagens, principalmente
no que se refere ao livro de Valcapelli & Gasparetto (2003), transferindo as ocorréncias
de modais com valor ambiguo (epistémicos e/ou dinamicos) aos exclusivamente
dindmicos. Com isso, podemos dizer que, no discurso de auto-ajuda da saude, ha uma
ocorréncia significativa (255 casos entre 408, ou seja, 55% das ocorréncias) do modal
poder com valor dinamico. Esse resultado vai ao encontro dos resultados do trabalho de
Brunelli (2004), que notou que, no discurso de auto-ajuda, o verbo poder € mesmo mais
dindmico do que epistémico, 0 que, por sua vez, contraria os resultados da pesquisa de
Neves (1999-2000), segundo a qual o verbo poder é empregado essencialmente como
epistémico em lingua portuguesa. A esse respeito, Brunelli considera que o discurso de
auto-ajuda segue uma tendéncia contraria a maior parte dos discursos correntes a partir
dos quais 0s sujeitos enunciam, ja que € bem mais otimista que esses discursos. Sendo
assim, o discurso de auto-ajuda, inclusive o relativo a saude,

desperta, ou melhor, revigora no venboder o matiz de sentido dindmico que se
encontra por tras do seu valor epistémico. Embora o valor dindmico sempre esteja
presente nos empregos epistémicos do verbo poder (conforme o esquema apresentado
por Neves (1999-2000)), ele ndo se manifesta necessariamente em qualquer discurso, ao
contrario do que acontece com o discurso da auto-ajuda, que resgata esse valor, 0 que
provoca, certamente, um enfraguecimento no valor epistémico deste auxiliar como
recurso para manifestar incerteza. (BRUNELLI, 2004, p. 32)

Entretanto, ainda encontramos um numero significativo de ocorréncias
(aproximadamente 41% do total de ocorréncias do verbo poder) nas quais somente o
valor epistémico € ativado. Esse resultado poderia contrariar a hipdtese segundo a qual a
manifestacéo de certeza é um dos tragcos semanticos do discurso de auto-ajuda da saude,
ja que se trata de casos, em sua maioria, de manifestacdo de duvida. Entretanto, como
sdo epistémicos de predicagdo o efeito de sentido desses modais é o
descomprometimento do falante com relacdo aquilo que é dito. Como ja dito
anteriormente, segundo Dall’Aglio-Hattnher, “ao situar a qualificacdo epistémica no
nivel da predicacéo, o falante se furta a responsabilidade sobre o valor de verdade de
seu enunciado” (DALL’AGLIO-HATTNHER, 1995:92). Novamente, temos um sujeito
enunciador que se esquiva do comprometimento aos seus julgamentos de possibilidade.

Conclusao

O objetivo principal do trabalho foi questionar a hipotese langada por Brunelli
(2004), segundo a qual a manifestacéo da certeza € um tragco semantico do discurso da
auto-ajuda. Decidimos investigar um subtipo da literatura de auto-ajuda, aquela voltada
exclusivamente para a saude, fazendo o levantamento dos enunciados basicos do
discurso em questdo, para em um segundo momento, fazer o levantamento dos
modalizadores epistémicos para poder analisa-los em seguida.
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O levantamento dos enunciados basicos, em um primeiro momento, confirmou
nossas expectativas, apontando para a semelhanca entre os discursos. Tanto na auto-
ajuda investigada por Brunelli, quanto na auto-ajuda da saude, foram encontrados
enunciados basicos (enunciados cujo conteddo é saturado por meio de parafrases)
referentes a importancia da crenca para que se possa atingir o sucesso (nos negocios, na
saude, etc.). No entanto, a importancia que se da a esses enunciados basicos ocorre de
maneira diferente nos dois tipos de auto-ajuda. No discurso investigado por Brunelli,
esse enunciado € o mais importante de todos, enquanto no discurso da auto-ajuda ele se
mostra periférico.

Embora haja essa diferenca, fica constatado que na auto-ajuda da saude também
existe a importancia da crenca e, dessa forma, a presenca esperada da manifestacdo da
certeza como um trago semantico do discurso em questdo. Assim, procedemos para a
segunda parte, o levantamento dos modalizadores epistémicos e sua analise.

A analise confirmou a hipétese langada, pois, embora tenhamos encontrado um
namero expressivamente alto de modalizadores epistémicos no corpus, praticamente
todos ndo expressavam duvida assumida pelo falante. Além disso, os enunciados que
apresentavam duvida efetivamente assumida pelo falante tinham carater de certeza e
nao estavam diretamente ligados as teses do discurso de auto-ajuda.

Assim, temos caracterizado um enunciador que foge do terreno da incerteza,
esquivando-se comprometimento com relacdo as suas manifestagcbes de duvida,
utilizando-se, consciente ou inconscientemente, de recursos linguisticos, como a
qualificacdo do modalizador epistémico na camada frasal da preposi¢céo, camada em que
ocorre a qualificacdo de um EC, enfatizando o valor de mensagem de um enunciado e
néo seu valor de evento de interagao.

Além disso, a anélise do verpoderindicou, também, a preferéncia pelo valor
dindmico em relacdo ao valor epistémico do modal. Por esse motivo, 0s casos em que
tanto uma leitura epistémica, quanto a dinamica, eram possiveis, foram contados como
modalizadores dinamicos.

Por outro lado, é interessante notar a diferenca existente tanto em relacdo aos
enunciados basicos, quanto em relacdo ao numero de modalizadores encontrados, entre
os dois livros do corpus, e entre os livros do corpus da presente pesquisa e 0 da pesquisa
de Brunelli (2004). Tal diferenca, como visto, ndo invalidou a hipétese apresentada, mas
convida a investigacbes mais aprofundadas para descobrir a causa de tal fenémeno.
Possivelmente, essa discrepancia se deva ao fato de que o discurso em questéo trata de
uma tematica delicada, pois sua tese principal é considerada de dificil aceitacéo: afirmar
que o poder da mente possa curar o corpo de qualquer doenca, inclusive o céncer, é,
para muitas pessoas, inacreditavel. De qualquer forma, este € um assunto para pesquisas
futuras, assim como a questao dos evidenciais, que sao marcas da fonte da informacao.
Parece pertinente estuda-los, uma vez que o sujeito-enunciador do discurso da auto-
ajuda da saude se vale constantemente de outras fontes de informacao, como cientistas e
autores religiosos.
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